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Un Vistazo a los Latinos
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La Conducta Sexual de los Adolescentes Latinos y el Uso de Anticonceptivos

E n la Gltima década, adolescentes en los Estados Unidos han
cambiado significativamente su conducta sexual y sus
patrones de uso de anticonceptivos. La proporcion de
adolescentes con experiencia sexual ha disminuido
drésticamente, particularmente la de adolescentes varones." Mas
adolescentes reportan que usan anticonceptivos cuando tienen
relaciones sexuales.” Sin embargo, dado que més de la mitad de
las chicas latinas se embarazan antes de cumplir los 20 afios y
que la tasa de embarazo en la adolescencia en las latinas no
disminuye con la misma rapidez que la tasa nacional total, es
importante explorar la conducta sexual y los patrones de uso de
anticonceptivos entre los latinos.

e Es menos probable que las chicas latinas tengan relaciones
sexuales, en comparacion con las chicas que no son hispanas;
mientras que hay una mayor probabilidad de que los chicos
latinos tengan relaciones sexuales que los chicos blancos que
no son hispanos, y una menor probabilidad que los chicos
afroamericanos (ver Figura 1).*

e Entre 1995y 2002, la proporcion de chicos latinos
adolescentes que eran sexualmente activos disminuyé de 61%
a 55%; y la proporcién de adolescentes latinas con
experiencia sexual bajo de 56% a 40%.°

e Mas de un tercio de las adolescentes latinas reportan que su
primera pareja sexual era de cuatro 0 mas afios mayor que
ellas, en comparacién con casi un quinto de adolescentes
blancas no latinas y chicas afroamericanas.®

e La probabilidad de que los adolescentes latinos, chicos y
chicas, usen anticonceptivos en su primer encuentro sexual es
menor que entre los adolescentes que no son latinos.’
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Figura 2: Uso de condones la ultima vez que tuvieron
relaciones sexuales entre estudiantes de secundaria (15 a
17 afios), por sexo y raza/etnicidad, 2002.2
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e Entre los estudiantes de secundaria que son sexualmente
activos, los adolescentes latinos tienen menos probabilidades
gue sus contrapartes de haber usado condon la Gltima vez
que tuvieron relaciones sexuales (ver Figura 2).2

e También es menos probable que las estudiantes de
secundaria latinas reporten que han usado pildoras
anticonceptivas la Gltima vez que tuvieron relaciones
sexuales (9%), en comparacién con las chicas de su edad que
no son latinas (27% de adolescentes blancas y 11% de
adolescentes afroamericanas).’

Al igual que los chicos de su edad que no son latinos, una gran
parte de los adolescentes latinos han tenido relaciones sexuales.
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estrategias mas eficaces para enfrentar este problema.
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