
Panorama General del Embarazo en Adolescentes Latinas 

E stados Unidos ha avanzado mucho en la reducción del    
embarazo y la maternidad en adolescentes, pero su éxito 

no ha sido constante ni uniforme. Todavía hay demasiados         
adolescentes que se convierten en padres de familia y en    
ninguna parte es tan grave el problema como en la comunidad 
latina. 
 

 52% de las adolescentes latinas se embarazan por lo     
menos una vez antes de cumplir los 20 años, casi el   
doble del promedio nacional.1 

      

 Desde el 2004, las latinas han tenido la tasa más alta de 
embarazos y de nacimientos en adolescentes entre los prin-
cipales grupos raciales o étnicos del país.2, 3 

      
 La tasa de nacimiento entre las latinas ha disminuido a un   

ritmo más lento que en los otros grupos: a la mitad de la    
velocidad que la tasa nacional (ver figura).3 De hecho, las 
tasas de maternidad en adolescentes han aumentado en 18 
estados y en el Distrito de Columbia.4 

 

 La población latina es la más grande y la que está creciendo 
más rápido entre todos los grupos de minorías en los Estados 
Unidos—para el año 2025, 1 de cada 4 adolescentes será   
latino.5 Es evidente que lo que sucede entre los adolescentes 
latinos no sólo afecta a la comunidad latina, sino que también 
tiene un impacto fuerte en toda la nación. 

 

A pesar de su rica cultura y de su creciente influencia, la        
comunidad latina padece desproporcionadamente de varios    
indicadores sociales inquietantes. En la actualidad, menos de 6 
de cada 10 adultos latinos que viven en Estados Unidos tienen 
una diploma secundaria6 y los adolescentes latinos tienen más  
probabilidades que sus contrapartes no hispanos blancos o   
afroamericanos de abandonar la escuela.7 En 2005, más de uno 
de cada cinco latinos vivían por debajo del índice de pobreza en      
comparación con el 8 por ciento de no hispanos blancos y el 24 
por ciento de afroamericanos.8 Además, el 30 por ciento de los 
niños que viven en la pobreza son latinos.9 Evitar el embarazo y 
la paternidad en los adolescentes es una de las maneras más   
directas y eficaces de mejorar estas tendencias. 
 

 Más de dos tercios (69%) de las madres adolescentes latinas 
abandonan la secundaria, en comparación con el 58 por ciento 
de las madres adolescentes en general.9 

 

 La mitad de las madres solteras que reciben asistencia pública 
eran adolescentes cuando tuvieron su primer hijo.11 

 

 Los hijos de madres adolescentes tienen menos                  
probabilidades de tener éxito en la escuela, están en mayor 
riesgo de vivir en la pobreza y tienen más probabilidades de 
tener problemas de salud y conducta problemática.12   Esta publicación fue realizada gracias a la Turner Foundation 

Dicho de manera sencilla, con el progreso logrado hasta la fecha 
de la prevención del embarazo y la maternidad prematuros, más 
adolescentes latinos tendrán la oportunidad de tener una educa-
ción, participar en la fuerza laboral y establecer familias sólidas. 
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Desde 1995, las adolescentes latinas han mostrado la tasa más 
alta de nacimiento en adolescentes entre los principales grupos 
raciales o étnicos en EE. UU.1 
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