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Por Felipe Lagos
Washington Hispanic

egún el Centro de
Prevención y Control de
Enfermedades (CDC),

entre 2005 y 2006, las cifras de
embarazo adolescente subieron un
3% a nivel nacional. Para los his-
panos, el número registró un
incremento de 2%. 

Para Ruthie Flores, directora
de la Iniciativa Latina de la
Campaña Nacional para la
Prevención del Embarazo
Adolescente, existen diversas
causas del porqué se ha registra-
do este aumento.

“No puedo decir que es sólo
porque el gobierno federal entre-
gó más recursos a los programas
de “solo abstinencia”. Hay
muchos factores, ese puede ser
uno, otro puede ser que estamos
viendo que la juventud a la cual
le dimos la educación ya no es
adolescente, y ahora hay una

nueva generación a la cual edu-
car. Con la Iniciativa Latina
hemos escuchado que si bien los
padres tienen un rol importante
que jugar, ellos no saben o no se
dan cuenta la influencia que tie-
nen en las decisiones que toman
sus hijos. La comunicación no se
da como debe ser entre la familia
latina”, dice la experta.

—¿Cree que en la administra-
ción del Presidente Obama
pueda haber un nuevo énfasis
en prevención?

“Como en todo lo que está
haciendo Obama, habrán
muchos cambios. Él sabe cuáles
son las consecuencias de un
embarazo adolescente porque su
propia madre lo crió sin tener
un padre al lado. Además, cuan-
do era senador fue uno de los
líderes que apoyó nuestra ley
“Comunidades de Color”, junto
a la congresista Hilda Solís. Por
lo mismo, van a haber cambios

en las políticas sobre embarazo
adolescente”.

—¿Se verá un aumento similar
en las cifras de 2007?

“Creemos que, viendo las ten-
dencias, sí va a haber un aumen-
to. No sabemos si va a ser lo
mismo, puede ser menos o más.
Además, viendo los números de
los estados, se puede observar
que 26 estados tuvieron un
aumento en embarazo adoles-
cente. Eso es bastante, y en  sólo
tres, incluyendo DC, hubo una
disminución. Además, vemos
que los adolescentes entre 18 y
19 años son los que están lide-
rando este aumento” .

—Ustedes hicieron un estudio
con Child Trend en el que rela-
cionan el embarazo adolescente
con violencia en la relación.
¿Cómo así?

“Nos dimos cuenta que hay
una relación entre la violencia

en las relaciones donde hay
embarazos. En las comunidades
afroamericanas y latinas hemos
escuchado de relaciones con vio-
lencia y abuso sexual, que puede
ocurrir cuando dos personas no
están de acuerdo en tener rela-
ciones sexuales. Pero además
existen otros tipos de violencia.
Lo que vemos entre latinas es
que hay una gran diferencia
entre la edad de las jovencitas y
sus novios. Les preguntamos si
ellas están de acuerdo con salir
con alguien por ejemplo tres
años mayor, y más del 53% de
las latinas contestó afirmativa-
mente. Cuando hay esa diferen-
cia, no sólo es de edad, sino
también de experiencia y de
poder, lo que significa que ella
no tienen poder de decisión en
la situación, ya sea sexual o no.
Esta falta de experiencia y cono-
cimiento puede terminar en un
embarazo adolescente”.

—¿Quién tiene la responsabi-
lidad de decirle tanto a joven-
citas y jovencitos que eso no
está bien?

“La responsabilidad principal
está en casa. Es fácil decir ‘son

los padres’, pero muchas veces
ellos tienen dos o tres trabajos y
tal vez incluso la adolescente ni
siquiera vive en la casa de sus
padres. También se debe ense-
ñar a los hombres que es mejor
no salir con alguien tres o cua-
tro años menor, ya que hay
diferentes consecuencias. La
responsabilidad comienza en
casa, pero hay que ver quién
está en el hogar. Cuando habla-
mos en las escuelas decimos
que hagan un inventario de las
relaciones familiares. Esto por-
que no sólo hay que educar a
los jóvenes, son también a los
adultos que los rodean”.

“Hubo un aumento en embarazos
adolescentes latinos”
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Dice Ruthie Flores, de la Iniciativa Latina de la Campaña Nacional: 

� Ruthie Flores, directora de
la Iniciativa Latina de la
Campaña Nacional de
Prevención del Embarazo
Adolescente.


