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Cuando no es
momento para la
maternidad

Una campafia nacional
procura evitar los
embarazos a temprana
edad através dela
informacion

Lucero Amador

lucero.amador@laopinion.com
19 de agosto de 2005

A unos dias de cumplir
sus 15 afios Jennifer
Cervantes se enteré que
estaba embarazada. Lo

@UDLUEH

La falta de comunicacion con los padres
y la presion de otros jovenes puede
promover un embarazo a temprana
edad. (Aurelia Ventura/La Opinion)

supo porque su periodo mensual se retrasoé y luego lo confirmé
con una prueba de embarazo que venden en las farmacias.

“Yo no quise ir al médico y tampoco le
dije a nadie. Tenia miedo”, recuerda
Jennifer quien ahora esta por cumplir
los 20 afios de edad.

Esta joven mama cuenta que, aunque
sentia temor, su situacién no era muy
diferente a la de muchas de sus
compafieras de la secundaria e incluso
a la de algunas de sus familiares. Por
esa época Jennifer no era el Gnico
caso de embarazo en su familia. Su
hermana, dos afios mayor que ella,
también dio positivo en la prueba y su
prima también.

El tema de las relaciones sexuales y
los embarazos era recurrente entre el
circulo de amistades de esta joven,
que en ese entonces estaba en una
secundaria de Long Beach.

“Tener relaciones sexuales era haber
logrado la experiencia maxima. Lo
veiamos como una competencia, pero
también como algo emocionante. Uno
quiere sentirse adulto”, relata Jennifer,

Consejo a los
padres

La campafia nacional
Prevent Teen
Pregnancy realiz6 una
guia informativa para
ayudar a prevenir los
embarazos precoces.
Estos son algunos de
los consejos para los
padres:

* Deben tratar de
dejar atras las ideas
anticuadas que les
impiden comunicarse
honestamente con sus
hijos.

* Es importante
comenzar a hablarles
sobre el tema de la
sexualidad desde
temprana edad y con
frecuencia.

* Supervise sus
actividades sin dejar
de entender que ya no
son nifios, sino jévenes
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gue desde hace unos meses esta
separada de su pareja.

que necesitan cierta
independencia.

Cuando en la casa de los Cervantes
se enteraron que su hija mayor estaba
embarazada —cuenta Jennifer—, la
opcion de la madre fue que abortara y
ésta aceptd. Su prima tomé la misma
decision.

« Los padres tienen
derecho a saber con
quiénes salen sus
hijos.

« Es importante estar
al tanto de lo que los

. hijos leen y escuchan.
“Después de eso, me contuve de dar . y

la noticia porque tenia miedo que mi
madre me obligara a no tener al bebé,
asi que espere”, sefiala.

« Ayudelos a concretar
metas a futuro; debe
crearles la posibilidad
de estudiar y practicar
deportes, debe
motivarlos.

A los cinco meses, cuando ya no pudo
ocultarlo, la joven se armo6 de valor y
revel6 el embarazo a sus padres.
“Nunca me pas6 por la mente abortar y
no me arrepiento, pero ahora creo que
nunca maduré el concepto de ser
madre, incluso ahora, siento que
nunca fui adolescente”, dice.

Mas informacién:
teenpregnancy.org

Este cuadro social en la familia Cervantes no es ajeno al que se
vive en otros hogares, sobre todo latinos.

Erika Vexler, encargada de la campafia nacional Prevent Teen
Pregnancy para los medios en espafiol, explica que los
embarazos entre adolescentes son recurrentes porque no hay
abiertamente una explicacion en la familia y muy poca en las
escuelas sobre las relaciones sexuales y los métodos
anticonceptivos.

Los padres, dice, sienten que a los 12 6 15 afios sus hijos e
hijas son muy pequefios para hablar del tema de la sexualidad y
mucho menos explicar sobre métodos de proteccion.

De acuerdo con esta campafia, aunque el numero de latinas
adolescentes que se embaraza es rebasado por el grupo étnico
afroamericano, son las primeras las que tienen el indice de
natalidad mas alto. Esto se debe, explica Vexler, a que las
latinas optan por tener a sus hijos y mas afroamericanas
deciden abortar.

Nifias convertidas en madres

La poblacion latina es el grupo étnico de mas crecimiento en
Estados Unidos. El 51% de las jovenes quedan embarazadas al
menos una vez antes de los 20 afios.

El indice de embarazos en adolescentes en toda la nacién ha
disminuido en todos los grupos raciales, excepto en la
comunidad latina, dice Vexler.

Tras 10 afios de llevar a cabo esta campana de informacion, la
organizacion no lucrativa Teen Pregnancy realizé un estudio
para conocer la efectividad de su proyecto.

En la comunidad latina encontrd que el indice de embarazos
entre las adolescentes de este grupo no ha disminuido tanto en
afios recientes como se ha logrado en el indice general con las
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jovenes de Estados Unidos.

El indice de embarazos entre latinas de 1990 y 2000 disminuyé
solamente en un 15%, mientras que en general en el resto de la
poblacion fue del 28.5%.

En 1999, las adolescentes latinas entre 15 y 19 afios tuvieron un
indice de embarazo de 137.9 por cada mil, muy por encima de la
media nacional que fue de 83.6 por mil para las jévenes en ese
mismo rango de edad.

Vexler sefiala que no existe una sola causa por la que las
jovenes quedan embarazadas irresponsablemente. “Uno de los
factores que hemos detectado en la comunidad latina es la falta
de comunicacion entre padres e hijos”, explica.

El 30% de las adolescentes de entre 15y 19 afios se
encuentran sexualmente activas y no utilizan ningin método de
prevencién de embarazos durante el tiempo que tienen
relaciones. De esas jovenes, el 90% resultardn embarazadas en
un lapso de un afio.

Es dificil saber por qué se contintia con el problema de
embarazos en adolescentes, sefiala Vexler, algunas chicas
dicen que es un “accidente” y otras que es “intencional”.

“Es retar la posibilidad. Por una parte sabia que podia quedar
embarazada, pero aunque me daba miedo, lo deseaba. No me
importaba nada”, comenta Jennifer Cervantes.

Dice que en su familia no encontraba esa unién. Aunque
materialmente tenia lo necesario, sentia que sus padres, sobre
todo su madre, no le daban la atencién que necesitaba.

“Mama vivia en su mundo, no platicaba mucho con nosotras”,
expresa, “mi novio me apoyaba y eso era lo mas importante en
ese momento”.

Vexler indica que otra de las causas en ciertas jovenes es la
situacion econémica que viven en su casa.

“Es importante entender que el embarazo en adolescentes no es
s6lo un problema de la gente pobre; esta situacion existe en
todos los ambitos sociales, aunque prevalece en familias
vulnerables”, sefiala.

Lo que viene después

Los embarazos precoces generan una serie de problemas que
se manifiestan una vez que la adolescente deja de serlo, cuando
llega a los 18 afios y, en cierta manera, tiene que enfrentar su
responsabilidad sola o en compafiia de su pareja.

En ocasiones, una adolescente embarazada recibe el apoyo de
la escuela a la que acude para que concluya la secundaria.
Jennifer dice que en su caso, aun embarazada, compartio el
aula con otro grupo de jévenes que estaban en su misma
situacion. Tenia clases regulares, pero también recibia
orientacion sobre lo que seria esta nueva etapa en su vida. Una
vez que nacio el bebé, lo llevaba con ella a la escuela, pero todo
eso acabd cuando recibié su diploma.
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“Entonces tenia que trabajar y también mi novio; la situacion
comenzd a complicarse”, relata.

Vexler dice que esta campafia de prevencion nacional ha puesto
a disposicion de los jévenes informacion que les permita
comprender su situacién y cédmo evitar esa situacion que, tarde
o temprano, afecta la vida tanto de hombres como de mujeres.

Liliana Murillo, de 18 afios de edad, aprendi6 en cabeza ajena.
Su hermana mayor sali6 embarazada a los 16 afios y la
experiencia que vio en ella no quiso repetirla en su vida.

“Busqué informacién y me uni a la campafia porque realmente
creo que los jévenes debemos ser mas conscientes y
responsables en ese tema”, comenta la joven, que aunque nacio
en Los Angeles, actualmente radica en Nebraska.

Vexler dice que en una encuesta aplicada a adolescentes, uno
de los razonamientos era: los adultos nos deben demostrar por
gué los embarazos son malos en los adolescentes.

Otros sefialaron que es importante que sus padres, por ser los
mas cercanos, les hablen con sinceridad acerca del amor y la
sexualidad.
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