
e acuerdo al Centro
Nacional de Estadísticas
para la Salud, la tasa de
nacimientos entre 2005

y 2006 en adolescentes, creció un
tres por ciento en el país; la primera
vez en 14 años que se registra un
incremento.

La cifra en jóvenes hispanas entre
15 y 19 años subió de 81 nacimien-
tos por cada mil adolescentes; a 83
por cada mil. 

Esto se suma a otra estadística
preocupante. La tasa de embarazos
en latinas antes de cumplir los 20
años subió dos puntos porcentuales,
al 53%, según reportes del CDC.

Las razones del fenómeno son
múltiples. Ruthie Flores, directora
de la Iniciativa Latina de la
Campaña Nacional para Prevenir
Embarazos no Planeados en
Adolescentes, dice que específica-
mente en la comunidad hispana,
la aculturización juega un papel

dominante. “La transición para
una familia recién llegada, que ape-
nas está conociendo la cultura ame-
ricana, junto a la estructura de cole-
gios y clínicas es muy compleja. Lo
que vemos es que, en general, existe
una cierta timidez para tratar el
tema. Para ello, tenemos una guía
especial para los padres, que enseña
a cómo comunicarse con sus hijos,
crear confianza y un diálogo abierto.
Es una guía que paso a paso ayuda
a los padres a que sean abiertos y
pierdan la timidez
para hablar de
estos temas con sus
hijos. Tanto padres
como hijos, están
tratando de asimi-
lar la nueva cultu-
ra, pero no es sólo
el estilo de vida
americano, sino también el juvenil,
que es otro totalmente distinto. Los
padres no están comprendiendo
estos dos mundos, los cuales sus
hijos tratan de entender, apreciar y
al que tratan de acomodarse”.

—¿Cómo hacer entender a los
jóvenes que si se van a acostar,
deben ponerse un condón?

“Lo que hemos visto en la comu-
nidad es que aunque las muchachas
latinas, comparadas con las otras
jóvenes, no son sexualmente más
activas, usan menos protección.
Cuando le preguntamos a los jóve-
nes porqué no usan preservativos,
contestan que tienen miedo que los
padres se vayan a dar cuenta, o sim-
plemente deciden no usarlo.

Dentro de los factores que juegan
un papel en esta conducta, está la
diferencia de edad entre las chicas y
los chicos. Hay muchas jóvenes que
no piensan que están haciendo algo
ilegal. Para entender esto, vamos a

hacer un estudio para averiguar si
más latinas de la primera genera-
ción, comparadas con las de la
segunda generación o más, están
haciendo esto en forma más
amplia. Queremos determinar cuá-
les son las diferencias, no sólo entre
latinas, blancas y afroamericanas,
sino dentro de las hispanas. Lo que
hemos visto en forma preliminar, es
que las latinas de la segunda y terce-
ra generación, usan más condones
que las de la primera generación”. 

—¿Y entre los
jóvenes, qué papel
juega el no tener
conocimiento
sobre el tema?

“Puede que jue-
gue un papel
importante, pero

hay muchos programas que ense-
ñan desd abstinencia hasta métodos
anticonceptivos. Consideremos la
edad nuevamente. Si alguien está
saliendo con una persona mayor, es
más probable que no use condones

y que salga embarazada de la rela-
ción, junto al riesgo de salir con
más hombres en el futuro, si su pri-
mera experiencia ha sido con una
persona cuatro años mayor”. 

—El hecho de que haya subido
la cifra de embarazos, ¿cree que es
un fracaso de las políticas de absti-
nencia, por ejemplo?

“Esta cifra no sólo subió para las
latinas, sino para todas las etnias en
general. La cifra de nacimientos
subió para todas tres por ciento
también. Puede ser que los progra-
mas federales no estén funcionan-
do, pero por ejemplo, hasta las pelí-
culas de Hollywood están glamou-
rizando el tema. Por ejemplo en la
película  Juno, y el caso del embara-
zo de la hermana de Britney Spears,
que tiene 16 años”. 

—Si alguien quiere estar más
informado, ¿qué debe hacer?

Los padres pueden entrar a the-
nationalcampaign.org s y los jóve-
nes a stayteen.org. Comenzando en
abril y hasta junio, tenemos un con-
curso para que los jóvenes hagan un
video sobre relaciones saludables.
Creemos que el uso de la tecnología
nos puede ayudar a aumentar el
conocimiento en la comunidad”.
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Entrevista a la directora de la “Iniciativa Latina de la Campaña Nacional para Prevenir Embarazos en Adolescentes” 

DD
Por Felipe Lagos
Washington Hispanic

Ruthie Flores, de la
Campaña Nacional para
Prevenir Embarazos
Adolescentes.
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][“Puede ser que los programas federales no estén
funcionando, pero hasta las películas de

Hollywood están glamourizando el tema. Por
ejemplo la película  Juno, y el embarazo de la
hermana de Britney Spears, de sólo 16 años”.

““JJóóvveenneess  llaattiinnaass  uussaann  mmeennooss  pprrootteecccciióónn  eenn  eell  sseexxoo””


