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Aspectos interesantes: 
 
• La población latina es el grupo racial/étnico de crecimiento más rápido en los Estados Unidos. 
• Cincuenta y uno por ciento de chicas latinas se quedan embarazadas al menos una vez antes de los 20 

años. 
• Las latinas tienen el más alto porcentaje de nacimientos en adolescentes entre los grupos 

raciales/étnicos más importantes de los Estados Unidos. 
• Los índices de nacimientos y embarazos entre las adolescentes latinas no han disminuido tanto en 

años recientes como los índices generales de nacimientos y embarazos de adolescentes en los Estados 
Unidos.  

 
 Latinos y la Población de los Estados Unidos 

 
 Los latinos en la actualidad constituyen aproximadamente el 14% del total de la población de 

los Estados Unidos.1  En el año 2005, unos 1.7 millones de chicas jóvenes entre los 15 and 19 años eran 
latinas, aproximadamente el 16% de todas las jóvenes entre 15 y 19 años.2  Aproximadamente el 66% de 
la población latina es de origen mexicano, 13% son de origen centro o sudamericano, 9% son de origen 
puertorriqueño, 4% son de origen cubano, y 8% son de otro origen latino.3  De acuerdo con el censo del 
2000, 48% de los latinos son blancos, 2% son negros, 1% son nativos americanos, menos de un 1% son 
asiáticos o de las islas del Pacífico, 42% son 
“de alguna otra raza,” y 6% son mestizos.4 El 
cincuenta y siete por ciento de los adultos 
latinos (entre 30 y 54 años) y el 24% de los 
jóvenes latinos (entre los 10 y 19 años) 
nacieron fuera de los Estados Unidos.5 
 
 La población latina es el mayor grupo 
minoritario y el grupo racial/étnico 
importante de más rápido crecimiento en los 
Estados Unidos.1,6  Para el año 2020, 
aproximadamente una sexta parte (16%) de 
la población de los Estados Unidos será 
latina. Este aumento será incluso más 
pronunciado entre adolescentes — en los 
próximos 20 años, la población adolescente 
hispana crecerá un 60% mientras que la 
población adolescente total crecerá 
solamente un  8% (Figura 1).  Para el año 
2020, 1 de cada 5 adolescentes será latino.6 

Figura 1: En los próximos 20 años, la población 
adolescente latino crecerá mucho más rápidamente 

que la población de todos los adolescentes en los 
Estados Unidos.6
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adolescente latino crecerá mucho más rápidamente 

que la población de todos los adolescentes en los 
Estados Unidos.6
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 Índices de embarazo en las adolescentes Latinas 
 

 El índice de embarazo entre las 
adolescentes latinas no ha disminuido tanto en 

años recientes como el índice general de embarazo de 
adolescentes en los Estados Unidos El índice de embarazo 
de las adolescentes latinas disminuyó solamente 19% entre 
1990 y 2002 (último año disponible), mientras que el 
índice de embarazo general de las adolescentes en los 
Estados Unidos disminuyó un 36% durante el mismo 
período de tiempo (Figura 2).7  
 
 En 2002, las adolescentes latinas entre 15 y 19 años 
tuvieron un índice de embarazo de 131.5 por 1,000, muy 
por encima de la media nacional de 75.4 por 1,000 para las 
jóvenes entre 15 y 19 años (pero por debajo del índice de 

las jóvenes afro americanas entre 15 y 19 años).7 Mientras que treinta y uno  por ciento de jóvenes en los 
Estados Unidos quedaron embarazadas al menos una vez como adolescentes, para las jóvenes hispanas 
esta proporción es cincuenta y uno por ciento.8  En 2002, 21.1% de los jóvenes latinos con experiencia 
sexual entre 15 y 19 años reportaron 
haber causado un embarazo, frente al 
13.4% de todos los jóvenes con 
experiencia sexual entre los 15 y 19.9 
 
Índices de Nacimientos 
 entre Jóvenes Latinas 
    

 Desde 1995, las jóvenes 
latinas han tenido el índice de 
nacimientos más alto entre los 

grupos raciales/étnicos más importantes en los Estados Unidos. El índice de nacimientos en 2004 para las 
jóvenes latinas entre 15 y 19 años fue de 82.6 por 1,000, más el doble que el índice nacional de 41.1 por 
1,000 (Figura 3) y más que el índice de nacimientos en 2003 (82.3 por 1,000).10  El índice de nacimientos 
entre jóvenes latinas es más alto que el índice de nacimientos entre adolescentes afro americanas, aunque 

las jóvenes latinas tienen un menor índice de 
embarazo, debido a que es más probable que las 
jóvenes adolescentes afro americanas tengan más 
abortos que las latinas.7 
 
 Los índices de nacimientos entre 
adolescentes latinas varían substancialmente 
entre estados: Para los 43 estad os con 
poblaciones latinas lo suficientemente grandes 
para calcular un índice de nacimientos en 2002 
(último año disponible), los índices para las 
adolescentes entre 15 y 19 años oscilaron entre 
un 34.9 por 1,000 in Louisiana a 164.3 por 1,000 
en Carolina del Norte (Figura 4).11

 

0

40

80

120

160

200

240

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

In
di

ce
s 

po
r c

ad
a 

10
00

 a
do

le
sc

en
te

s 
en

tre
 1

5 
y 

19
 a

ño
s 

 

NegrasHispanas (cualquier raza)

Blancas no hispanas

Todas las adolescentes

Figura 2: Mientras que el índice de embarazo general en 
adolescentes disminuyó el 28% entre 1990 y 2000, el índice de 
embarazo de las adolescentes hispanas solamente disminuyó
un 15% durante el mismo período de tiempo.7
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adolescentes disminuyó el 28% entre 1990 y 2000, el índice de 
embarazo de las adolescentes hispanas solamente disminuyó
un 15% durante el mismo período de tiempo.7

Figura 3. Desde 1995, las adolescentes latinas han tenido el mayor 
índice de nacimientos entre los grupos raciales/étnicos más 

importantes de los Estados Unidos.10
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 Los índices de nacimientos entre adolescentes 
también varían ampliamente entre subgrupos latinos. De 
los tres subgrupos de los que se dispone de índices en el 
2004, el subgrupo mexicano-americano tuvo el índice de 
nacimientos más alto (95.5 por 1,000) entre adolescentes 
latinas de 15 a 19 años, seguido por las jóvenes latinas de 
origen puertorriqueño con un índice de nacimientos de 
62.6 por 1,000.  Las adolescentes de origen  
“otro/desconocido”  (incluyendo Centro y Sudamérica) 
tuvieron el índice de nacimientos más bajo entre estos 
subgrupos en el 2004, 57.7 por 1,000 (Figura 5).10  
 

  
 Aunque el porcentaje de nacimientos fuera del 
matrimonio para las jóvenes latinas es menor que la 
media nacional, la mayoría de las madres latinas 
adolescentes tiene hijos fuera del matrimonio 
(Figura 6).  En el 2004, 78% de las adolescentes 
latinas entre 15 y 19 años que dieron a luz no 
estaban casadas, frente a un 82% de todas las 
jóvenes entre 15 y 19 años que dieron a luz.10 
 
 El índice de nacimientos entre las adolescentes 
latinas está disminuyendo, pero no tanto como el 
índice de nacimientos para todas las adolescentes. Entre 1991 y 2004, el índice general de nacimientos 
para adolescentes entre 15 y 19 años decreció un 33%.  Durante el mismo período de tiempo, el índice de 
nacimientos para las adolescentes hispánicas entre 15 y 19 años decreció un 21% (Figura 3).10 Los 
decrecimientos en los índices de nacimientos entre 1991 y 2004 variaron entre los principales subgrupos 
latinos — el índice de nacimientos para las adolescentes mexicano-americanas disminuyó 12%, el índice 
de nacimientos para las adolescentes portorriqueñas disminuyó 43% , y el índice de nacimientos para las 

adolescentes de  origen latino 
“otro/desconocido” disminuyó un 43%.10  De 
los 37 estados con índices para latinas 
disponibles en 1991 y 2002, los índices 
disminuyeron en 20 estados; las 
disminuciones oscilaron entre un 3.4% en 
Texas y un 37.2% en California.  El índice de 
nacimientos para las adolescentes latinas 
aumentó en los otros 17 estados, con 
cambios en los índices que oscilaron entre un 
6.8% de aumento en Ohio a un 327.5% de 
aumento en Alabama (Figura 7).11 
 
 
 

 
  

Figura 5. Los índices de nacimiento en adolescentes 
varían entre los subgrupos de latinas.10
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Figura 6. La mayoría de las madres latinas 
adolescentes están solteras.10

Madres adolescentes entre 15 y 19 años, 2004

Casadas
22%

Solteras
78%

Figura 7: Entre 1990 y 2002, los índices de nacimientos 
entre adolescentes latinas disminuyeron en 20 
estados y aumentó en 17 estados.11

no disponible

37.2-20.4% disminuyo

17.6-3.4%  disminuyo

6.8-327.51%  aumento

Θndices de nacimiento para adolescentes entre 15 y 19 años

Figura 7: Entre 1990 y 2002, los índices de nacimientos 
entre adolescentes latinas disminuyeron en 20 
estados y aumentó en 17 estados.11

no disponible

37.2-20.4% disminuyo

17.6-3.4%  disminuyo

6.8-327.51%  aumento

no disponible

37.2-20.4% disminuyo

17.6-3.4%  disminuyo

6.8-327.51%  aumento

Θndices de nacimiento para adolescentes entre 15 y 19 años



Hoja Informativa: Embarazo y Parto entre Adolescentes Octubre del 2006 
Latinas en los Estados Unidos  Página 4 
  

 LA CAMPAÑA NACIONAL PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES � 1776 MASSACHUSSETS AVE., NW, SUITE 200, WASHINGTON, DC  20036 
 
 (202) 478-8500    �    (202) 478-8588 FAX    �    CAMPAIGN@THENC.ORG    �    WWW.THENATIONALCAMPAIGN.ORG 

 Actividad Sexual y Uso de Anticonceptivos 
  

 En 2002, 46.8% de todas las chicas entre 15 
y 19 años reportaron haber tenido relaciones 
sexuales. Los índices para las latinas de la 

misma edad fueron ligeramente más bajo que la media: 
40.4% de todas las adolescentes latinas entre 15 y 19 años 
reportaron haber tenido relaciones sexuales.12  Una 
encuesta sobre jóvenes adolescentes varones en 2002 
mostró un patrón diferente: 55.5% de los jóvenes latinos 
entre 15 y 19 años reportaron haber tenido relaciones 
sexuales, frente al 46.0% de todos los jóvenes entre 15 y 
19 años.12   Una encuesta realizada en 2005 con estudiantes 
de escuela superior encontró que el 58% de los estudiantes 

latinos y 44% de las estudiantes latinas tenían experiencia sexual, comparado con el 48% de todos los 
estudiantes y 46% de todos las estudiantes (Figura 8).13  (Recuérde que las encuestas en las escuelas no 
incluyen a muchos latinos – en el año 2000, 14% de los latinos entre 14-19 habían dejado de asistir a la 
escuela.14) 
 
 En 2002, 33.8% de todas las adolescentes latinas entre 15 y 19 años reportaron que no usaron ninguna 
forma de anticonceptivos en su primera relación sexual, frente al  25.5% de todas las jóvenes de la misma 
edad (Figura 9). 12  Entre las adolescentes sexualmente activas de 15 a 19 años (aquellas que informaron 
haber tenido relaciones sexuales en los últimos 3 meses), el 32.4% de las latinas informaron que no 
usaron anticonceptivos la última vez que tuvieron relaciones sexuales, frente al 25.2% de todas las 
adolescentes sexualmente activas.12  En el 2005, 57.7% de los estudiantes latinos de la escuela superior 
usaron un preservativo en su más reciente  relación sexual, comparado con el 62.8% de todos los 
estudiantes de la escuela superior.13 
 
 Entre 1995 y 2002, la proporción de 
adolescentes hispanas entre 15 y 19 años que 
tuvieron relaciones sexuales después de su 
primera menstruación disminuyó del 56.4 al 
40.4%, similar que la proporción de todas las 
adolescentes entre 15 y 19 años que tuvieron 
relaciones sexuales después de la primera 
menstruación  disminuyó del 51.7 al 46.8%.12 
Entre los jóvenes latinos entre los 15 y los 19 
años, la proporción de los que tenían 
experiencia sexual disminuyó entre 1995 y 2002 del 60.7 al 55.5%.  La proporción global de adolescentes 
solteros que tuvieron experiencia sexual disminuyó del 55.3 al 46.0%.12  Entre 1991 y 2005, la proporción 
de todos los estudiantes de la escuela superior que tuvieron experiencia sexual, disminuyó un 13%, 
mientras que la proporción de estudiantes hispanos que tuvieron experiencia sexual disminuyó un 4%.13 

 
 Entre 1995 y 2002, el uso de anticonceptivos durante la primera relación sexual aumentó del 53.4 al 
66.2% para latinas adolescentes entre 15 y 19 años y aumentó del 70.7 al 74.5% para todas las 
adolescentes entre 15 y 19 años. 12  El uso de anticonceptivos en la relación sexual más reciente aumentó 
del 68.2 al 74.8% para todas las adolescentes sexualmente activas y de un 52.3 al 67.6% para las 
adolescentes latinas sexualmente activas en el mismo período.12 El uso de preservativos en la relación 
sexual más reciente entre estudiantes hispanos de la escuela superior aumentó del 37.4 al 57.7% entre 
1991 y 2005, más de lo que aumentó entre todos los estudiantes (del 46.2 al 62.8%).13 

Figura 8. Jóvenes latinos reportan haber tenido relaciones sexuales.12,13
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Figura 9: Un menor número de adolescentes latinas reporta usar anticonceptivos
en la primera relación sexual.12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Adolescentes latinas

Todas las
adolescentes

Usaron anticonceptivos No usaron anticonceptivos

adolescentes con experiencia sexual entre 15 y 19 años, 2002

Figura 9: Un menor número de adolescentes latinas reporta usar anticonceptivos
en la primera relación sexual.12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Adolescentes latinas

Todas las
adolescentes

Usaron anticonceptivos No usaron anticonceptivos

adolescentes con experiencia sexual entre 15 y 19 años, 2002



Hoja Informativa: Embarazo y Parto entre Adolescentes Octubre del 2006 
Latinas en los Estados Unidos  Página 5 
  

 LA CAMPAÑA NACIONAL PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES � 1776 MASSACHUSSETS AVE., NW, SUITE 200, WASHINGTON, DC  20036 
 
 (202) 478-8500    �    (202) 478-8588 FAX    �    CAMPAIGN@THENC.ORG    �    WWW.THENATIONALCAMPAIGN.ORG 

NOTAS 
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